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SEMAINE 1 V

du 6 au 10 novembre

StJean Hulst

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Endives et dés de tomate 5d
Concombres sauce bulgare salade composée aux cceurs de
9 palmier
Salade de mache et noix
Y
Filet de poulet sauce forestiére Chili sin carne Sauté de beeuf fagon bourguig .} Blanquette de saumon
Sauté de porc au paprika fi:?/ Gnocchis créeme de fromage paupiette de veau sauce moutarde pennes a la carbonara
=4
Gratin de choux fleurs LY | carottes persillées haricots verts persillés pennes
Blé Semoule Epinards a la creme
Brie iu yaourt aromatisé
yaourt nature sucré u fromage a tartiner
Ananas tutti frutti &), Spécialité pomme saveur biscuit cake doré au miel Verrine de fromage blanc a la créme
& de marrons
mousse au chocolat Banane cake a la fleur oranger Yaourt velouté fruix
Légende
J Mc & *
. ~ Peche
0 i ' Origil D rt d Péch
De saison Plat végétarien A e (o) ma mamie responsable

Scolarest vous souhaite un bon appétit ! Docuet conte s e scrost
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Scolarest

LUNDI

13/11/2023

Q
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

MARDI
14/11/2023

Soupe brocolis petits pois feves de
soja %
Salade de mache a 'emmental

Ly )

SEMAINE 2

du 13 au 17 novembre

MERCREDI

15/11/2023

16/11/2023

%’

Soupe Saint Germain lardons ro..
aigre doux

Chou rouge aux pommes /gﬁ

)

StJean Hulst

VENDREDI

17/11/2023

boulettes de beeuf sauce tomate

emincé de boeuf aux olives

Colombo de quinoa aux carottes et

filet de merlu sauce citron

. fromage de chévre
s,
Filet de colin aux fruits de mer feuilleté tressé forestiere pennes sauce ricotta cuisse de poulet rotie
macaronis Haricots verts persil et ail poelée de légumes Endives caramélisées /_S@
Ad

Poelée de champignons et carottes Pommes de terre roties Pennes Boughour aux épices

Salade agrumes Fromage blanc
yaourt nature sucré yaourt aromatisé

salade agrumes {SI‘ raisin blanc 63 fromage blanc au miel Banane au chocolat et amandes

gateau basque

Légende

flan patissier

Clémentine

od

Y
Compote de pomme caramel laitier
Tutti Frutti P

S

Appellation d’Origine
Protégée (AOP)

(§

Le Porc Frangais

De saison

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

%

Soupe du chef

Péche
responsable

[R———



x N\
~LE MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE 3 )/

du 20 au 24 novembre
StJean Hulst

MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

20/11/2023

21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023

24/11/2023

Salade iceberg au fromage buchette

salade tourangelle Pomelos lee

Quinoa a la coriandre

Gnocchis fromage italien Boeuf sauté a la japonaise escalope de porc sauce charcutiére Filet de poisson meuniére et citron
il i 1
. Abm A - JERT
Quiche sans pate a la patate douce filet de poulet sauce curry blanquette de poulet % omelette a la ciboulette

(Plat complet végétarien)

poelée de patates douces riz créole Emincé de chou vert braisé au ;{Si tortis

Carottes persillées haricots beurre Purée de pomme de terre épinards a la muscade

vache qui rit ﬂ yaourt nature

. yaourt aromatisé imolette
ﬁ rt tisé Mimolett
ananas tutti frutti Crumble aux pommes cannelle Salade de po':‘ner:teheet banane a la /gi" spécialite pomme /abricot
peche au sirop anane e créme chocola oire tutti frutti &
he au si b <1 hocolat Poire tutti frutt B
Légende
. s @
o Y/ od
Tutti Frutti Apgilgé%g‘:’ﬁ?gg;ﬂe Le Porc Frangais Dessert du potager De saison

Scolarest vous souhaite un bon appétit ! Docuet conte s e scrost
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Scolarest

LUNDI

27/11/2023

Carootes rapées aux pommes

od

Salade de riz, coriandre et raisin

Q
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du 27 novembre au 1er décembre

MARDI

28/11/2023

SEMAINE 4

MERCREDI
29/11/2023

JEUDI
30/11/2023

Salade de céleri aux raisins / §

Taboulé aux légumes frais

-

StJean Hulst

VENDREDI
01/12/2023

sauté de beeuf fagon carbon. @/

Cuisse de poulet aux herbes

Saucisse de toulouse  #%,

poitine de veau sauce miel

pavé de colin @

sauté de porc fagon grand-mére

frittata aux coquillettes (végétarien)

G2
mg;ja

coquillttes sauce fromage

poelée de courgettes et brocolis

blé

Haricots blancs

Carottes persillées

épinards au jus

riz

coquillettes

Haricots verts sautés

Edam

yaourt aromatisé

mimolette

Yaourt aromatisé

les ceufs au lait les desserts de ma
mamie

Muffin aux pépites de chocolat

Clémentine A,a

marbré au chocolat

Compote de pomme caramel laitier

petit pot de créme au chocolat

spécialite pomme saveur biscuit

Pomme bicolore

Légende
/E z\ {‘:é a-‘ﬁ& :age
De saison . . Péch;e

Le Porc Frangais

Appellation d’Origine
Contrélée (AOC)

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

Tutti Frutti

responsable

[R———





