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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023

gaspacho espagnol pomelos et crevettes marinées
Férie Coeurs de palmier au mais salade coleslaw
Salade de lentilles paysanne salade verte au cheddar
Solianka a la géorgienne (bceuf émincé tomate N a5 Paélla de la mer
cornichon) World 1! pizza aux légumes @ cheese burger maison | (colin &' Alaska PR et fruits de mer) World — =
cuisse de poulet rotie g Tortilla BBC de pomme de terre aux oignons Wr sauté de volaille tex mex g Sauté de porc VPF au caramel World <
= i >
o ] 4
haricots verts persillés poelée de courgettes fricassée de patates douces Chou-fleur sauté au paprika
Papillons rondelles de carottes a | estragon smoked potatoes Riz créole
Yaourt aromatisé yaourt nature sucré
pyrénée Emmental
éclair au chocolat Assiette de fruits é ‘ brownie maison Salade de fruits frais
salade de mangues et pastéques Banane anglaise chocolat ananas 2 | americaine ( créme fouettée aux fruits secs) fromage blanc aux fraises
créme dessert vanille panacotta aux fruits rouges vanille aux dessert pomme /banane
Légende
1 2 e
# ' =3 ’ a > N 4
Origine o CEufs Plat
= Fmgme Recette du chef plein air Volaille Frangaise végétarien p
Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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VENDREDI

MERCREDI JEUDI

LUNDI MARDI
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
Carottes rapées au fromage
Concombre au fromage blanc $ ‘ i Férié Pont de I'Ascension
melon jaune ‘3 ‘
e
pates a la carbonara | fricassée d eboulettes de soja sauce tomate é’li«: Céte de porc VPF tex-mex World =
N f.? Lentilles et pois chiches boulgour tartare de tomates i
émincé de beeuf sauce provencale %/1 (Plat complet vé rien) Sauté de volaille balti World =g
brocolis persillés boulghour aux épices Haricots verts et flageolets persillés
pates tortis légumes ratatouille pommes campagnardes
- cantal AOC A
Yaourt nature sucre yaourt aromatisé
Salade de fruits frais ) Jf cookie ananas roti
créme caramel fromage blanc au miel .ﬁl smoothie printanier
compote pomme /abricot corbeille de fruits Salade de fruits frais
Légende
h B w
\~ - A . - - § i -~ - d
Tutti Frutti Volaille Frangaise i
ca Le Porc Frangais S

St ok e ot e Scsmnt

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI

22/05/2023

filet de poulet a la moutarde

X

saute de veau aux olives

Carottes sautées

Riz créole

Coulommiers

!

yaourt nature et sucre

Salade mangue kiwi ananas Tutti Frutti

®

9 cerises ecquevilly -

compote pomme et pain épices

Légende

&
~ LE MENU DE LA SEMAINE\:

K,
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

MARDI

MERCREDI

23/05/2023 24/05/2023

Salade de haricots verts et mais
salade de carottes rapées a la ciboulette

Radis a la croque-au-sel

54

| Farfalles petits pois, artichauts créme fromagére (plat

complet végétarien) e

Curry de légumes haricots rouges au lait de coco §

Omelette BBC plate A 'espagnole World

roti de porc sauce champignons

céréales (Plat complet végétarien)
mélange 5 céréales Salade batavia sauce vinaigrette
petits pois Lentilles cuisinées
1 K camembert
Yaourt aux fruits
Assiette de fruits été Péche coulis framboises
fromage aux framboises Compote de pommes saveur biscuit
glace Assiette de fruits été

Concombre vinaigrette

Batavia aux crodtons

aubergines a la marocaine
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VENDREDI

26/05/2023

Daube de beeuf VBF a la provencale |
£Y

haut de cuisse de poulet roti aux herbes de provence

Filet de hoki PR sauce tomate @

Brochette de kefta d'agneau aux épices kébab World

Haricots verts aux oignons

Purée de pommes de terre

légumes couscous

yaourt aromatisé

Tarte aux pommes Tutti Frutti

créme dessert au chocolat

Duo de kiwi et banane en salade

Smoothie de melon a la menthe
2

Nectarine

mousse coco

CEufs

Plat végétarien
ot plein air

V&=
. > e
Volaille Frangaise Viande Bovine Francaise
(VBF)

o

sa

De saison

Scolarest vous souhaite un bon appetit !
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LUND! MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
salade du chef é ‘ salade au fromage
Férié duo melon/pastéque feuilles croquantes a la tomate
Salade haricots beurre échalote persillée Salade de céleri, betterave, pommes et raisins
Gnocchis créme de fromage italien et basilic (Plat - . = @
complet ) Emincé de volaille aux legumes pates pennes sauce basquaise et chorizo Filet de poisson pané PR .
Clatoutis Pm'"‘:;;[“ﬂﬁ:;"" (Plat complet Cabillaud PR A la portugaise World & Epaule de veau au romarin Worlkd ! 1 l jambon grilié
salade verte Haricots panachés Poélée de courgettes Carottes glacées
s semoule pennes purée de pommes de terre
— == = i "
i ‘ l Tomme blanche 1‘ ¢ Camembert
yaourt aux fruits yaourt nature sucré
Compote pommes-bananes Salade de fruits frais créme dessert au caramel mousse au chcolat
id
sundae caramel Nage de melon au jus de pomme grenadine - pommes golden banane créme anglaise et amandes
Salade d'ananas .3‘ Fromage blanc et confiture de cerises le 4/4 pepites de choc , les desserts de ma mamie Salade de fruits frais de printemps
Légende
1% iy Y J —
5 4 ~ - - - A\ -
e h A ——
Origine Prat Recette du chef De saison Dessert de
France végétarien ma mamie

Scolarest vous souhaite un bon appetit !
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