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~LE MENU DE LA SEMAINE _

LUNDI MARDI MERCREDI

08/05/2023

09/05/2023 10/05/2023

n
i

émincé de beeuf tomate cornichons

filet de poulet VF rotie Q

/
\

haricots verts persillés

Papillons

Yaourt aromatisé

pyrenee

éclair au chocolat

salade de mangues et pastéques

Légende

~LE MENU DE LA SEMAINE _

JEUDI

11/05/2023

pomelos et crevettes

sauté de volaille tex mex

fricassée de patates douces

smoked potatoes

brownie

ananas aux fruits secs
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VENDREDI

12/05/2023

Paélla de la mer
(colin d'Alaska PR et fruits de mer) World

Sauté de porc VPF au caramel World

>

=
Chou-fleur sauté au paprika
Riz créole
yaourt aromatisé
Emmental
Salade de fruits frais @% “‘

velouté aux fruits

1

De saison

-~ -

) Plat
Fun Food Recette du chef Le Porc Frangais Volaille Frangaise végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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~ LE MENU DE LA SEMAINES

LUNDI

pates 2 la carbonara fricassée de boulettes de soja sauce tomate @Ic

(Plat complet végétarien)

Smincs de ¥ VBE diocs fomats: Lentilles et pois chiches boulgour tartare de tomates
=/

brocolis persillés

boulghour aux épices
pates tortis ‘ légumes ratatouille
edam 7 i 7
Yaourt nature sucre
Salade de fruits frais ] m”; 7
Créme caramel fromage blanc aux fraises
Légende 7

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
melon jaune é "
Concombre au fromage blanc 3 ‘ Fésié

Pont de I'Ascension

Appellation d'Origine Tutti Frutti
Contrélée (AOC)

roa "

Viande Bovine Frangaise
3]

Volaille Francaise

Le Porc Frangais

Scolarest vous souhaite un bon appetit !
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LUNDI

22/05/2023

g, émincé de volaille 2 la moutarde

R

sauté de veau aux olives

Carottes sautées

Riz créole

Coulommiers

1

yaourt nature et sucre

Salade mangue kiwi ananas Tutti Frutti

9 cerises ecquevilly
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~LE MENU DE LA SEMAINE _

MARDI
23/05/2023

Salade de haricots verts et mais

u

salade de carottes rapées a la ciboulette

farfalles petits pois et créme fromagére

Curry de légumes haricots rouges au lait de coco 5
céréales (Plat complet végétarien)

mélange 5 céréales

petits pois

fromage blanc aux framboises

MERCREDI

24/05/2023

JEUDI

25/05/2023

Concombre vinaigrette

44

Batavia aux crodtons

Daube de beeuf VBF 2 la provencale

-1

haut cuisse de poulet aux herbes de provence

Haricots verts aux oignons

Purée de pommes de terre

Tarte aux pommes Tutti Frutti

M
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VENDREDI

26/05/2023

Filet de hoki PR sauce tomate @

kefta agneau aux épices orient

légumes couscous

yaourt sucré

Samos

Smoothie de melon a la menthe

Banane créme dessert au chocolat mousse coco
Légende
\
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T o ) CEufs Origin ' " il
Tutti Frutti Local Plat végétarien Volaille Francaise plein air Fioace Viande B"(\V,'g:f'a“”'“ De saison y.

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

29/05/2023

30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023

salade du chef ( salade , tomate, emmenthal , ceuf %
olives

feuilles croquantes a la tomate

L Férié duo melon et pastéque @3 ‘ salade au fromage
Gnocchis """‘;‘:mﬁr'":; et basilic (Plat pates pennes sauce basquaise et chorizo filet de poisson pané @

Iatouti mozza | gfn’/ ;

C,V\‘m' P"""W:;m rie";ena (Plat complet Epaule de veau au romarin World Y jambon griflé

w

e 1 S . ~
o | Poéiée de courgettes AF Carottes glacées
. pennes purée de pommes de terre
S =
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L vache qui rit

Compote pommes-bananes créme dessert au caramel ananas

sundae caramel le 4/4 pépites de choco les desserts de ma mam . banane créme anglaise et chocolat
- - o —Sif —

Légende
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Origine Plat Recette du chef

" Dessert de
France végétarien Le Porc Frangais De saison

ma mamie

Scolarest vous souhaite un bon appeétit!
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	semaine 8 mai primaire
	semaine 15 mai primaire
	semaine 22 mai primaire
	semaine 29 mai primaire

