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LUNDI 
07 
Nov 

Colin à la bordelaise 

Ravioli aux 6 légumes 

Purée de pommes de terre 

� 

Duo de haricots verts et haricots beurres 

Yaourt nature sucré 

Vache qui rit 

Cantal 

Crème dessen au caramel 

Barre bretonne 

Fruits 

Corbeille de fruits � 

1 08 
MARDI Nov

Salade de riz -.:...-=-:�"°'-

Chou blanc vinaigrette 

Saucisson à l'ail fumé 

Saumonette sauce citron 

Omelette nature 

Carottes saveur du jardin 

Riz aux pellts légumes 

Cake aux pommes 

Pêche au sirop 

Fruits 

,.. 

01 

] 0
9

MERCREDI Nov

Chou blanc sauce èchaJo!e 

Taboulé 

Pâté de foie 

Pilon de poule! rôti 

Pavé de colin à l'oseille 

Pommes frites 

Courgettes Bio à la persillade 
�lillQ .. 

Yaourt nature sucré 

Coulommiers 

Fraidou 

Compote de pommes 

Mousse au chocolat noir 

� V!!rg!!r l"'Q P�che O _ � Spécialit� 
\..."5' EcoRi;spon " rnsponsabl � Vitg�tari!!n '® �u chgf 
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Ce menu est cuisiné par 

le chef 

et son équipe 

,.. 

JEUDI 
10 
Nov 

Salade carotte betterave kiwi 

Andouille cornichons 

Taboulé aux petits légumes marinés 

Filet de merlu à l'oseille 

Sauté de dinde sauce tomates poivrons 

Epinards branche indi 

Penne 

Beignet pomme 

Flan à la vanille fruits rouges et mangue 

Corbet Ile de fruits � 

Nous ;avons identifié en gras un menu conseillé qui  répond l un équilibce .ilîmenuîce sur b se111,1ine 
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self st jean hulst 

elior@ 
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