
Un temps de prière en classe avec nos élèves chaque jour… 

 

• En se tournant vers la croix ou l’icône de la classe, 

• En demandant à un élève volontaire ou au délégué de la lire, ou en la lisant soi-même 

• En laissant un temps de silence après la lecture biblique pour laisser résonner le texte 

• En rajoutant des intentions de prières en fonction de l’actualité 

• En invitant les élèves non croyants à utiliser ce temps de méditation pour confier leurs 

intentions 

 

 

Lundi 5 février  

De l’Evangile selon Saint Marc 

En ce temps-là, après la traversée, abordant à Génésareth Jésus et ses disciples accostèrent. Ils sortirent 

de la barque, et aussitôt les gens reconnurent Jésus : ils parcoururent toute la région, et se mirent à apporter 

les malades sur des brancards là où l’on apprenait que Jésus se trouvait. Et dans tous les endroits où il se 

rendait, dans les villages, les villes ou les campagnes, on déposait les infirmes sur les places. Ils le 

suppliaient de leur laisser toucher ne serait-ce que la frange de son manteau. Et tous ceux qui la touchèrent 

étaient sauvés. 

Prions : 

Pour que nous reconnaissions que nous avons besoin de Dieu, 

Notre Père... 

Mardi 6 février  

De l’Evangile selon Saint Marc 

Alors les pharisiens et les scribes demandèrent à Jésus : « Pourquoi tes disciples ne suivent-ils pas la 

tradition des anciens ? Ils prennent leurs repas avec des mains impures. » Jésus leur répondit : « Isaïe a 

bien prophétisé à votre sujet, hypocrites, ainsi qu’il est écrit : Ce peuple m’honore des lèvres, mais son 

cœur est loin de moi. C’est en vain qu’ils me rendent un culte ; les doctrines qu’ils enseignent ne sont que 

des préceptes humains. Vous aussi, vous laissez de côté le commandement de Dieu, pour vous attacher à 

la tradition des hommes. »  

Prions : 

Pour que nous vivions des commandements de Dieu, 

 Notre Père... 

Mercredi 7 février  

De l’Evangile selon Saint Marc 

En ce temps-là, appelant de nouveau la foule, Jésus lui disait : « Écoutez-moi tous, et comprenez bien. 

Rien de ce qui est extérieur à l’homme et qui entre en lui ne peut le rendre impur. Mais ce qui sort de 

l’homme, voilà ce qui rend l’homme impur. » 

Prions : 

Pour que nous soyons des témoins qui attirent, 

Notre Père... 

Jeudi 8 février  

De l’Evangile selon Saint Marc 

En ce temps-là, Jésus partit et se rendit dans le territoire de Tyr. Il était entré dans une maison, et il ne 

voulait pas qu’on le sache, mais il ne put rester inaperçu : une femme entendit aussitôt parler de lui ; elle 

avait une petite fille possédée par un esprit impur ; elle vint se jeter à ses pieds. Cette femme était païenne, 

syro-phénicienne de naissance, et elle lui demandait d’expulser le démon hors de sa fille.  

Prions :  

Pour que nous osions demander sans relâche dans la prière, 

Notre Père… 

Vendredi 9 février  

De l’Evangile selon Saint Marc 

Des gens amènent à Jésus un sourd qui avait aussi de la difficulté à parler, et supplient Jésus de poser la 

main sur lui. Jésus l’emmena à l’écart, loin de la foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et, avec sa 

salive, lui toucha la langue. Puis, les yeux levés au ciel, il soupira et lui dit : « Effata ! », c’est-à-dire : « 

Ouvre-toi ! » Ses oreilles s’ouvrirent ; sa langue se délia, et il parlait correctement. Alors Jésus leur 

ordonna de n’en rien dire à personne ; mais plus il leur donnait cet ordre, plus ceux-ci le proclamaient. 

Extrêmement frappés, ils disaient : « Il a bien fait toutes choses : il fait entendre les sourds et parler les 

muets. » 

Prions :  

Pour que nous sachions voir les grâces qui nous sont données,  

 Je vous salue Marie... 


