SOL FILLES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

PROMOTIONNEL 2 5
DE GYMNASTIQUE FEMININE
UGSeEL
A B C D ETABLISSEMENT : .....oooiiiiiiiiiiiiie e VILLE: ...
o 4 P
* A3 g ~ §r A~ ,
ﬁ/ A 4T A=A NOM : oo PRENOM : ..o
1y i 4 - Catégorie : B—M —C/J ¥ Equipe " Individuel
2 e = =N B o -
SUAY AT\ S 1 7))
3 rx’ H X Valeur A B C D
371 des éléments : 0,40 0,50 0,60 Bonus 0,30
A 1
\ o N (un seul)
B 1 série de 2 éléments acrobatiques
1 série de 2 sauts
5 1.‘ 4]“ 4 Exicences : 1 élément acrobatique C
ALRIALA LXxlgences : 1 diagonale
o 2 Rk 1 élément avec rotation de 180° minimum sur I’axe vertical
6 Ay B N ] \‘-?: ' sauf sur les fesses et les genoux
AN ! W\ ( g )
7 “’{ fE l FICHE INDIVIDUELLE DE
JUGEMENT
8 TRAR S
- W iR
A = SECTEUR |VALEUR| NOTE
5 4 l : i
(. xﬂ - ,
= DIFFICULTE 3.00
10 >
j— EXIGENCES 1.00
1 L/ =y \ i
. }\; o e EXECUTION |  6.00
” A S G
LATY) X
i \\ v . 4&{’-‘__1 a BONUS 0.30
13 ’ () (
(AR N | '
; ViR NOTE FINALE
14 ."'! J}al'&a:-:r] }! / = . m-\‘
b }‘ () Rayer les mentions inutiles Code GAF 2018-2020
15 | / ‘ l MAJ novembre 2018
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SOL FILLES

PROMOTIONNEL 1

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE FEMININE
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VILLE @ ..o
NOM it PRENOM : ..ooiiiiiiiiiiiiiceiei e,
Catégorie : B—M—C/J Equipe”  Individuel”
Valeur B C D E
des éléments : 0.4 0,5 0,6 Bonus 0,30
(un seul)

1 série de 3 éléments acrobatiques (minimum B)

1 série de 3 sauts

1 élément acrobatique D

Exigences: 5 diagonales

fesses et les genoux)

1 élément avec rotation de 360° minimum sur I’axe vertical (sauf sur les

FICHE INDIVIDUELLE DE
JUGEMENT
SECTEUR | VALEUR NOTE

DIFFICULTE 3.00

EXIGENCES 1.00

EXECUTION 6.00

BONUS 0.30

NOTE FINALE

) Rayer les mentions inutiles

Code GAF 2018-2020

MAJ novembre 2018




NI

SOL FILLES .
ELITE

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE FEMININE

UGSEL
ETABLISSEMENT : .ot VILLE : ..o,
! NOM & oo, PRENOM : ..ot
Catégorie : B—M —C/J Equipe”  Individuel"
) g : quipe ndividue
3 Valeur C D E
des éléments : 0.4 0,5 0,6
4
1 série de 3 éléments acrobatiques (minimum C)
1 série de 3 sauts
5 Exigences : 1 élément acrobatique E
Lxigences : Une 2° série de 3 éléments acrobatiques dont 1 salto avant ou arriére
p 1 élément avec rotation de 540° minimum sur 1’axe vertical
(sauf sur les fesses et les genoux)
7
FICHE INDIVIDUELLE DE
8 JUGEMENT
9 SECTEUR | VALEUR NOTE
10 DIFFICULTE 3.00
u EXIGENCES 1.00
12 EXECUTION | 6.00
13
NOTE FINALE
14
() Rayer les mentions inutiles Code GAF 2018-2020
15 MAIJ novembre 2018




BARRES ASYMETRIQUES FILLES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

N4

I'th

UGSEL PROMOTIONNEL 2 DE GYMNASTIQUE FEMININE
A ' B‘ c___ D ] ETABLISSEMENT © .....oooiiiiiiiiiiiiiiie e VILLE : ...oioiiiiiiine,
1 l § / T § ;g ¢ A\ f » ’11"1\ NOM : oo PRENOM © ...
5 ;, iq“} /.2) T j({ﬁ /.?} e \~, "”{ Ay 4& Catégorie : B—M—C/J ¥ Equipe"”  Individuel”
’ ) ( 4 ) \f" >~ / \:‘ - / \. L\’}Y)~ des\é]lz;llfll;;ts: 030 0,120 0,(;0 Bonlz 0,30
4 [_j}' \ f’} )\\Wﬂ \)\ )\“r‘/'d? '\"* - - (un seul)
» TR e,
5 / \ )\ / et J/ \ ’L hT Y ’L ’L‘Y Y )\ Exigences : i é?émint avetcdrofation sur ‘Earre inférieure (Eljpart et retour a liappui))
. - - : ¢élément avec roj[ation sur barre supérieure (départ et retour a I’appui
6 ) f \ t )’ R\) ‘\c / = ’/ j—/ \ \7 1 entrée ou 1 sortie C
IN/S7AVE ARG P
| oTr/ KA E AN
9 ) ;" A \\ R ) f j\\_\ & \r ﬁ? ’j\ \r ﬂ? ’j\ SECTEUR |VALEUR NOTE
B )\ )\“\ \ ) ;’ )\ f\ } j }, e\ } DIFFICULTE |  3.00
" )’\X\g } - (»q.\ & ) w \ f ™~ . P N\ EXIGENCES |  1.00
12 1 ) iﬁl 1 } \E / } &ﬂ'l/ \[7’ 4 "’“ﬂ EXECUTION |  6.00
13 ) f' R rn e & r’k/f"”’d[ )\‘p’fh}a[ BONUS 0.30
u| AXNgp ) =N | TR NOTE FINALE
15 K } t/q]’ ‘ P /—FT )\1»1\‘/4\*[ )\‘E\*/!}T 0 Rayer les mentions inutiles Code GAF 2018-2020

MAIJ novembre 2018




\i ‘/v BARRES ASYMETRIQUES FILLES IF_I CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

PROMOTIONNEL 1 DE GYMNASTIQUE FEMININE
UGSEL Q
D E ETABLISSEMENT © ..o VILLE : ooooveoeeeeeeen e,
) \w\ j j ,
1 f"\.’*e\ {’\?"V NOM oo PRENOM : ..o
5 /, 4 L |3 \f’ 4 Catégorie : B—M—C/J " Equipe"”  Individuel”

L\,? Y ).\.__\ ‘-‘ ’b-’ i‘ \}: /._ Valeur B C D E

des éléments : 0,40 0,50 0,60 Bonus 0,30

)* \‘-r v 'd? ‘\:’A {\f‘ \%‘V / (un seul)

1 changement de barre

5 #L‘ — A )\ { ﬁ\—_’ / 1 changement de face

Y Y Exigences : 1 élément avec rotation sur barre inférieure (départ et retour a I’appui)

1 élément avec rotation sur barre supérieure (départ et retour a I’appui)
6 —F \7 ) 7 7 A 1 entrée ou 1 sortie D
Y-\ \
7 \ "a A L "ﬁv FICHE INDIVIDUELLE DE
\ JUGEMENT
¥ PO TIN ] A £\
) \ SECTEUR | VALEUR NOTE

10

) Jld“ } ) / )\) DIFFICULTE | 3.00

~, 7/ W i % EXIGENCES |  1.00

11 ;

| T e N I S>> ;
12 i ’ ¥ EXECUTION 6.00

Ty s

. rrs
" )\' kﬁ!\ ( e T P BONUS 0.30
$1 r

14 o ‘ S ) NOTE FINALE

RS K
15 ) \ ? /!\ \1&/1\:’“(\ () Rayer les mentions inutiles Code GAF 2018-2020

i\ T _ T MAJ novembre 2018




BARRES ASYMETRIQUES FILLES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

I'th

DE GYMNASTIQUE FEMININE
UGSEL ELITE Q
D ] E ETABLISSEMENT : ..ot VILLE : ...,
i .
f" » ’1 ;1"'\ F iV ""’) NOM © .ot PRENOM : .....ovovioiiiieeeeeeeeee .
2 /, 4 L b, 2 4 Catégorie : B—M—C/J " Equipe'”  Individuel”
3 (N7 Y) § D Val C D E
i aleur
L\ S - \r d : ]’,-_ des éléments : 0,40 0,50 0,60
4 AY 2V A ( TN nb
‘ v ’ \ { \i / 1 élément avec balancé sur la barre supérieure
5 ) o I 1 changement de face
) AY Y )\ { ﬁ\ 4 Exigences : 1 bascule
, T 1 élément avec rotation sur barre supérieure
6 —~ \ \7 ~r 774\‘ 1 entrée ou 1 sortie E
1 \_“ d
7 ‘\ V?‘: , &V\ N “{v \ FICHE INDIVIDUELLE DE
— —— JUGEMENT
; IKREANIERNE 2N
__ SECTEUR | VALEUR NOTE
, N A e
. T % . 2 DIFFICULTE |  3.00
o AN ARNIAY
. ~ y / \ % EXIGENCES | 1.00
12 } §ﬂ1 / \,”7/-?"*‘” \,‘7// \/’, EXECUTION |  6.00
1
Z N
. ‘ e
13 r?e e o *[ )\' plm*T\ ( o, R NOTE FINALE
() 1 f
- l<
14 ) Sl N , |
||T| RS %
f T P / \1 , / ’-‘\"1 ~ () Rayer les mentions inutiles Code GAF 2018-2020
15 ) P: / A\ T ) "\{\ T ‘l : L\T MAJ novembre 2018




CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

\’ ‘/' POUTRE FILLES

PROMOTIONNEL 2 DE GYMNASTIQUE FEMININE
UGSEL 1 Q
C D ETABLISSEMENT : ...ooniiie e VILLE : ...,
5 ~ ‘E‘
A i /‘7 ’%7— NOM ¢ oo PRENOM : .o
M ﬁ hf f tﬁ Catégorie : B—M—C/J " Equipe”  Individuel”
Tf L {x _j*’ay_r’{ Valeur A B C D
_ L des éléments : 0,40 0,50 0,60 Bonus 0,30

‘:\ D'F___.i* T‘ (un seul)

1 entrée ou 1 sortie C

il " e X 2 longueurs entiéres
L NAT ,1 ; ’; Exigences : 1 élément acrobatique B ou C en cours d’enchainement
— - - Lxigences 1 saut
shE & fﬁ{ ‘;g /i 7 - ; . ;’ Utilisation latérale, soit en entrée, soit en cours d’enchainement
J ) i (chorégraphie, déplacement, attitude)
AXAA | AXA
— FICHE INDIVIDUELLE DE
! /{)k A l” JUGEMENT
r r/{ -J ) ( SECTEUR | VALEUR NOTE
—— . A
ol [l VN ,

10 ‘{’ “{}f V ) A DIFFICULTE |  3.00
11

EXIGENCES 1.00
12

EXECUTION |  6.00
13

BONUS 0.30
14

NOTE FINALE

15

() Rayer les mentions inutiles

Code GAF 2018-2020
MAJ novembre 2018



\ '/' POUTRE FILLES

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

PROMOTIONNEL 1 DE GYMNASTIQUE FEMININE
UGSEL T\ Q
B C D E ETABLISSEMENT : ..o VILLE : ...,
I % 1
i i CAXE | al % ,
= NOM PRENOM : ...,
) - e 5%y % b1
, z_] m M ﬁ h; f t g— /7 ;| Catégorie : B—M—C/J " Equipe”  Individuel”
j /\ !\/\'\ Tf L {x _j*’hy_r’ i ‘i ‘) * { Valeur B C D E
— = e des éléments : 0,40 0,50 0,60 Bonus 0,30
"&’?/‘h ) d : \ F.i**{ ;— 1’- ' (un seul)

1 entrée ou 1 sortie D

2 longueurs enti¢res

Exigences : 1 élément acrobatique C ou D en cours d’enchainement

B 1 saut
1 )’ }— - ) Passage prés de la poutre (ventre, dos ou bassin)

FICHE INDIVIDUELLE DE
JUGEMENT

A
A ,{M( l“

SECTEUR | VALEUR NOTE

10

id fm )X

11

12

13

14

15

DIFFICULTE 3.00

EXIGENCES 1.00

EXECUTION 6.00

BONUS 0.30

NOTE FINALE

() Rayer les mentions inutiles

Code GAF 2018-2020
MAJ novembre 2018



\:\ ‘/' POUTRE FILLES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

ELITE DE GYMNASTIQUE FEMININE
UGSEL ' ‘ Q

E ETABLISSEMENT : .......oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee VILLE: ...

1 A /27’%:)7% I%L ’f h NOM © oo PRENOM : ...\ oooeoeoeooeoo

5 M ﬁ h f t g— 2y r Catégorie : B—M—C/J " Equipe”  Individuel”

3 ,_j*r’{ 1 ‘) * r Valeur C D E

== i 1’ des éléments : 0,40 0,50 0,60
4 e G S

= = —_— 1 entrée ou 1 sortie E

5 ' }___\ -1 3 longueurs entiéres

)i ’; ki Exigences : 1 élément acrobatique D ou E en cours d’enchainement

T 5 S 2 sauts enchainés

. R = § 7_‘J_j "

6 S SN - ]’ =~ 1 tour complet sur % pointes

7 /4 \\ { )L )L f\\:’i 'I | ( \}"‘ ;v‘ :ig FICHE INDIVIDUELLE DE

1T [l [Eelt

10 m{/ Y V Y ‘ ? //\r‘h ( DIFFICULTE |  3.00

EXIGENCES 1.00

11
12 EXECUTION |  6.00
B3 NOTE FINALE
14
() Rayer les mentions inutiles Code GAF 2018-2020
15 MAJ novembre 2018




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL - GYMNASTIQUE FEMININE

W

SAUT

L

[N[OL1Y - Prénom: .....cocovevvnvcnenenns Catégorie (1): B - M - C/J
Etablissement : ........cccccoou....... Championnat :.................. Equipe (1) Individuel (1)
Valeur du saut 1: PHASE D'APPUI saut 1 faut2
Valeur du saut 2 : Fautes de pieds = 0,1
Jbes écartées, fléchies J=> 03
Ter ENVOL saut 1 Baut 2 Corps cambré, cassé J=> 0,3 2 ENVOL saut1 Baut2
Fautes de pieds =0,1 Alignement bras-tronc  J=> 0,3 Fautes de pi€ds = 0,1
Jbes écartées, fléchies J=> 0,3 Faute d'axe J=>03 Jbes écartées, fléchies J=> 0,3
Corps cambré, cassé  J=> 03 Touche de I'engin = 0,2 Corps cambré, cassé J=> 0,3
Alignement bras-tronc  J=> 0,3 Appui trop long  J=>0,5 Alignement bras-tronc  J=> 0,3
Groupé ou écart trop ot Appui bras fléchis  J=> 0,3 Envol bas J=>05
J=> 0,3 pour le saut B
Envolbas J=>05
Réception saut1 faut2
Saut 1 = Réception non stabilisée J=> 0,3
Saut 2 = Faute d'axe J=>03
Chute = 0,5
NOTE FINALE =
\i ./ I
NOM: oo, Prénom: ...oocoveeeeeeeeeeeen Catégorie (1): B - M - C/J
Etablissement : .......ccooocoevee... Championnat :............... Equipe (1) Individuel (1)
Valeur du saut 1: PHASE D'APPUI saut1 faut2
Valeur du saut 2 : Fautes de pieds = 0,1
Jbes écartées, fléchies J=> 0,3
Ter ENVOL saut 1 fBaut2 Corps cambré, cassé J=> 0,3 2 ENVOL saut1 Baut2
Fautes de pieds =0,1 Alignement bras-tronc  J=> 0,3 Fautes de pi€ds = 0,1
Jbes écartées, fléchies J=> 0,3 Faute d'axe J=>0,3 Jbes écartées, fléchies J=> 0,3
Corps cambre, cassé J=> 03 Touche de I'engin = 0,2 Corps cambré, cassé J=> 03
Alignement bras-tronc  J=> 0,3 Appui trop long  J=>0,5 Alignement bras-tronc  J=> 0,3
Groupé ou écart trop tot Appui bras fléchis  J=> 0,3 Envol bas J=> 0,5
J=> 0,3 pour le saut B
Envol bas J=> 0,5
Réception saut1 faut2
Saut 1 = Réception non stabilisée  J=> 0,3
Saut 2 = Faute d'axe J=> 0,3
Chute = 0,5

NOTE FINALE =




\R 0/, MINI TRAMPOLINE ; CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL

PROMOTIONNEL 2 DE GYMNASTIQUE FEMININE
UGSEL
ETABLISSEMENT : ..ot VILLE : ...,
NOM: i, PRENOM : ..ottt
A B C D
NO e ICeNCE & vnvniniieie e Catégorie : B—M —C/J ¥
GROUPE 1 ;L - H _f_ g Valeur des éléments :
A | 0,40
SAUTS o & . B | 0,50 La gymnaste doit entourer ci-contre 4 sauts différents
DROITS ) i; i . 7 & "¢ A C | 0,60 qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ».
1! 4 s 4 i ¢ (| o D 1
o e e P P

Exigences :

\ Les 4 sauts doivent étre réalisés dans 1’ordre croissant de difficulté.
- - ".ﬁqf, ) . A 7 . 7 : o b ’ 9
GROUPE 2 ! j— e, 7 L’exercice doit étre réalisé dans un temps inférieur a 1°30”’.
—— Les 3 familles de sauts sont obligatoirement représentées.

ROTATIONS
AVANT .
-_?___,.%'1,.,_ : FICHE INDIVIDUELLE DE
P JUGEMENT
) SECTEUR | VALEUR NOTE
b [
," ‘-1\ ii'r"' iﬂ".
GROUPE 3 e e  — DIFFICULTE |  3.00
ROTATIONS
LONGITUDINALES & P EXIGENCES 1.00
.gl: .I-é-__ =3 . L,
EXECUTION 6.00
NOTE FINALE
() Rayer les mentions inutiles Code GAM 2012-2016

MAJ Septembre 2013




